
  中四的那一學年，我透過社工轉介來到許仲繩紀念學校讀書。許

校

  記得入學之初，我們一班同學需要去軍校進行升旗隊訓練，當中

的訓練過程對我來說十分艱苦。甚少運動的我往往落後進度，以致經

常連累組員。這幾天的訓練為我帶來很多難忘回憶，例如跟同學一起

煮晚餐失敗，結果大家深夜時份要摸黑到便利店買罐頭充飢。 

的環境令我驚訝，因為全校師生人數合共也只有一百人，相比起我

以前的學校，這裡真是太小規模吧！ 

  許校

  到了中六學期，我面對前所未有的學業壓力，我因而變得消極負

面，幸得社工和教學助理的悉心輔導和協助，使我能夠把問題一一解

決，並且繼續享受中學生活。 

為學生提供鋼琴訓練的機會，我更因此愛上了彈鋼琴。當我

每次感到課業壓力的時候，彈琴就成為了我舒緩壓力的一種方法。在

教練的不斷指導下，我的彈奏技術進步不少，我甚至能夠在畢業典禮

上表演。我從鋼琴中重新找回失去的自信，實在有賴學校全力發掘我

的潛能所致。 

  從被「踢」出校，直到現在快要完成中六課程，我真的十分感激

老師和社工們，因為有你們支持我，令我滿有勇氣去面對人生的種種

挑戰。 


