
  還記得剛踏進許仲繩紀念學校

  中四的那一年我剛入學，當時我性格被動，幸得老師和社工的協

助，使我很快適應校園生活。社工推薦我加入扶少服務團，令我學懂

如何服務社群；老師介紹我參加軍訓營，使我學會團隊的溝通與合作

精神。這一切一切的經歷使我有很大的得著。 

的一刻，我跟自己說：我要改過

自新、我要訂立目標、我要遠離壞朋友。三年過去了，我做到嗎？ 

  很快升上中五了，我和班上的同學已建立出深厚的友誼，故此課

室裡常常充斥著我們的歡笑聲。老師知道我喜歡飛鏢，特別為我成立

飛鏢訓練隊，更邀請了香港

  這裡的一位老師說：「沒有懶的學生，只有未發掘自己專長的學

生；找到自己的專長後，就要全心全意去做！」這句話成為了我的人

生座右銘。 

飛鏢隊的教練來訓練我們。我從教練身上

除了學會飛鏢技術外，也學會如何為自己減壓。在教練的介紹下，我

最終得以成為校外飛鏢隊的代表成員，我希望憑我的飛鏢技術闖出一

片天空。 

  三年過去了，我在許校重新上路，我在許校

  沒有

找到目標，感激老師

對我無微不至的照顧。 

許校，不會有我。 


